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APSTRAKT

Prokrastinacija, koja se ogleda u odlaganju zapocinjanja ili zavrSavanja
vaznih zadataka, predstavlja ucestalu i rasprostranjenu pojavu u studentskoj
populaciji. Dosadasnji nalazi sugeriSu da znacajnu ulogu u prokrastinaciji moze
imati perfekcionizam — osobina licnosti koja obuhvata postavljanje visokih
standarda 1 fokusiranost na njihovo postizanje, uz prekomerne kriticke evaluacije
1 brigu oko pravljenja greSaka. Ipak, mehanizmi koji se nalaze u osnovi
povezanosti perfekcionizma i prokrastinacije joS uvek nisu u potpunosti
razjas$njeni. Imajuéi u vidu da pojedini oblici perfekcionizma mogu biti povezani
sa maladaptivnim kognicijama 1 poviSenim nivoom anksioznosti, smanjujuci
produktivno ponaSanje, cilj ovog istrazivanja predstavlja ispitivanje
medijatorske uloge anksioznosti u relaciji izmedu dimenzija perfekcionizma 1
prokrastinacije kod studenata. Uzorkom je obuhvaéeno 278 studenata osnovnih
akademskih studija, starosti izmedu 18 1 28 godina (M = 20.63, SD = 1.79).
Podaci su prikupljeni primenom: Generalne skale prokrastinacije, Frostove

multidimenzionalne skale perfekcionizma, i subskale anksioznosti iz Skale
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anksioznosti, depresivnosti 1 stresa. Rezultati medijacione analize sprovedene
pomocu Hayes PROCESS makro alata (Model 4) su ukazali na znacajan direktan
negativan doprinos dimenzija Li¢ni standardi i Organizacija, te znacajan direktan
pozitivan doprinos dimenzija Briga oko gresaka, Roditeljski kriticizam 1 Sumnja
u vezi sa akcijom, objaSnjenju prokrastinacije. Analizom su, takode,
identifikovana Cetiri znacajna indirektna efekta. Anksioznost se pokazala kao
delimi¢ni medijator u relacijama izmedu Brige oko greSaka, Roditeljskog
kriticizma, Sumnje u vezi sa akcijom, 1 prokrastinacije, kao 1 potpuni medijator
odnosa izmedu Roditeljskih ocekivanja 1 prokrastinacije. Dobijeni rezultati
sugeriSu da perfekcionisticka zabrinutost, kroz povecanje anksioznosti, podstice
odlaganje zapocinjanja ili zavrSavanja vaznih zadataka 1 aktivnosti, dok

perfekcionisti¢ka teznja moze umanyjiti tendenciju ka prokrastinaciji.

Kljucne reci: prokrastinacija, perfekcionizam, anksioznost.
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UvOD

Prokrastinacija predstavlja tendenciju dobrovoljnog odlaganja
izvrSavanja planiranih aktivnosti uprkos svesti o potencijalnim
negativnim posledicama takvog ponasanja (Steel, 2007). Iako svi ljudi
povremeno prokrastiniraju (Van Eerde, 2003), ova pojava postaje
problemati¢cna kada se javlja ucestalo 1 sistematski, naruSavajuci
svakodnevno funkcionisanje 1 psihi¢ko blagostanje pojedinca (Rice et al.,
2012). Prokrastinacija nije isklju¢ivo ponasajni fenomen, ve¢ slozen
mehanizam koji obuhvata kognitivne, emocionalne 1 motivacione

komponente (Burka & Yuen, 2024).

Posebno zabrinjavaju podaci o rasprostranjenosti prokrastinacije u
akademskom kontekstu. Prema procenama, izmedu 70% 1 95% studenata
u odredenoj meri prokrastinira tokom studija, dok priblizno polovina
studenata pokazuje hroni¢nu i1 problematicnu formu ovog ponaSanja
(Huang & Golman, 2019; Steel, 2007). Istrazivanja takode pokazuju da
studenti Cesto nisu u potpunosti svesni ozbiljnosti sopstvenih navika
odlaganja obaveza, te da profesori Cesto percipiraju ovaj problem kao
izrazeniji nego Sto ga studenti sami prepoznaju (Nieto-Fernandez et al.,
2024). Iako umereno odlaganje moze imati adaptivnu funkciju, na primer
kada pojedinac prioritetno zavrSava vaznije zadatke, hroni¢na ili
disfunkcionalna prokrastinacija ima brojne negativne posledice. Ona je
povezana sa nizim akademskim postignu¢em, ose¢anjem krivice, niskim
samopoStovanjem, povecanim nivoima stresa 1 anksioznosti, a u duzem
vremenskom periodu 1 sa pojavom depresivnih simptoma (Kim & Seo,

2015; Rice et al., 2012).
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Imajuci u vidu brojne negativne posledice prokrastinacije, mnogi
istrazivaci su nastojali da rasvetle njene uzroke, isticu¢i ulogu odredenih
crta licnosti, motivacionih deficita, klinickih poteskoca 1 razlicitih
situacionih uticaja (Klingsieck, 2013). Posebno se izdvaja stanoviste
autora koji prokrastinaciju povezuju sa perfekcionizmom (Sederlund et
al., 2020), navode¢i da perfekcionisti postavljaju nerealno visoke
standarde za sebe 1 prokrastiniraju jer veruju da ti standardi ne mogu biti
dostignuti, budu¢i da nikada nisu u potpunosti zadovoljni sopstvenim

ucinkom ili se plase da ¢e napraviti greSku 1 biti negativno ocenjeni.

Povezanost perfekcionizma i prokrastinacije

Perfekcionizam se u najSirem smislu definiSe kao crta li€nosti
koju karakteriSu postavljanje izuzetno visokih standarda 1 izraZena
sklonost ka preterano samokritickom procenjivanju (Flett & Hewitt, 2002;
Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991). U pocetku se perfekcionizam
posmatrao kao jednodimenzionalna, neadaptivna crta li¢nosti sa pretezno
negativnim posledicama (Burns, 1980). Kasnije su autori razvili
viSedimenzionalne modele perfekcionizma, koji obuhvataju i adaptivne 1
maladaptivne aspekte. Frost i saradnici (Frost et al., 1990) definisali su
perfekcionizam kroz Sest dimenzija: Licni standardi i1 Organizacija
(adaptivne dimenzije), te Brigu zbog greSaka, Sumnju u vezi sa akcijom,

Roditeljska ocekivanja 1 Roditeljski kriticizam (maladaptivne dimenzije).

Mnoge studije potvrdile su podelu na adaptivni 1 maladaptivni
perfekcionizam. Adaptivni perfekcionisti opisuju se kao osobe koje imaju
veoma visoka o¢ekivanja uz nizak nivo negativne samoevaluacije, teze
postignucu 1 osecaju ponos zbog svojih uspeha (Rice & Ashby, 2007).
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Rezultati pokazuju da su adaptivni aspekti perfekcionizma povezani sa
nizom pozitivnih ishoda, ukljuc¢ujuci zadovoljstvo zivotom, ekstraverziju,
savesnost, istrajnost, nadu, samouverenost, otpornost i optimizam (Chang
et al., 2004; Hicks & Wu, 2015; Smith et al., 2019). Nasuprot njima,
maladaptivni perfekcionisti opisuju se kao osobe koje pokazuju izrazenu
zabrinutost zbog greSaka, sumnju u sopstvene sposobnosti, tendenciju
internalizacije visokih ocekivanja drugih, kao i Cesta osecanja krivice 1
stida (Fedewa et al., 2005). Maladaptivni aspekti perfekcionizma dovode
se u vezu sa anksioznoS¢u, depresijom 1 neuroticizmom (Bieling et al.,

2004; Rice et al., 2012; Robinson et al., 2021).

Istrazivanja dosledno pokazuju da je prokrastinacija pozitivno
povezana sa maladaptivnim aspektima perfekcionizma (Hicks & Wu,
2015; Riceetal., 2012; Xie et al., 2018). Maladaptivni perfekcionisti Cesto
potiskuju emocije kao mehanizam suocavanja, pokazuju prekomernu
zabrinutost zbog neuspeha, opsesivnu potrebu za odobravanjem drugih,
sklonost depresivnim ose¢anjima nakon losijih rezultata, te ostvaruju nizi
akademski uspeh zbog niskog samopostovanja i preterane zabrinutosti
zbog negativnih evaluacija (Bergman et al., 2007; Blankstein et al., 2008;
Trifunovi¢ Marinkovi¢ 1 sar.,, 2025). Nasuprot njima, adaptivni
perfekcionisti teze postignucu, o¢ekuju uspeh i osecaju ponos kada ispune
svoja ocCekivanja 1 ostvare svoje ciljeve (Rice & Ashby, 2007). Oni se
odlikuju efikasnijim koriS¢enjem metakognitivnih i kognitivnih strategija
ucenja, boljim upravljanjem vremenom, vi§im nivoom samouverenosti i
boljim akademskim uspehom (Klibert et al., 2005; Locicero & Ashby,
2000; Trifunovi¢ Marinkovi¢ 1 sar., 2025). Dakle, samo postavljanje
visokih standarda 1 njihovo ostvarivanje moZe biti adaptivno. Medutim,

postavljanje visokih standarda uz uslovljavanje sopstvene vrednosti
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njithovim ispunjenjem moze voditi ka vecoj psiholoSkoj disfunkciji

(DiBartolo et al., 2004).

Iako dosadasnje meta-analiticke studije (Steel, 2007; Xie et al.,
2018) ukazuju na negativnu povezanost adaptivnih 1 pozitivnu povezanost
maladaptivnih aspekata perfekcionizma sa prokrastinacijom, 1 dalje nije u
potpunosti jasno koji mehanizmi posreduju u ovom odnosu. To ukazuje
na potrebu za daljim istrazivanjem odnosa izmedu perfekcionizma, kao
multidimenzionalnog konstrukta, i prokrastinacije, naroCito u okviru

studentske populacije.

Medijatorska uloga anksioznosti u relaciji izmedu
perfekcionizma i prokrastinacije

Tokom protekle decenije zabelezen je znaCajan porast simptoma
anksioznosti (Regehr et al., 2013) i1 broja zahteva za psiholoskim
savetovanjem medu studentskom populacijom (Pace et al., 2018).
Istrazivanja pokazuju da 30,9% studenata prve godine ispoljava umerene
do izraZzene simptome anksioznosti (Cheung et al., 2020). Takode, oko
32,5% studenata navodi da anksioznost negativno uti¢e na njihov
akademski uspeh, dok se anksioznost ubraja medu deset najceSce
prijavljivanih problema mentalnog zdravlja koji ometaju akademsko

funkcionisanje (Marcotte et al., 2024).

Prema Bekovoj kognitivnoj teoriji anksioznosti (Beck et al.,
2005), anksioznost predstavlja sloZzen sistem fizioloskih, ponaSajnih i
emocionalnih reakcija koje se aktiviraju kada pojedinac situaciju proceni

kao averzivnu, odnosno kao nepredvidivu, nekontrolisanu 1 potencijalno
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pretecu. Kod anksioznih studenata kognitivne Seme 1 distorzije zasnovane
na realnim ili zami$ljenim pretnjama dovode do pojave anksioznosti ¢ak
1 u odsustvu neposredne opasnosti. Pored toga, tranzicija na visoko
obrazovanje, specificnosti akademskog okruzenja 1 razvojni period
odraslog doba u nastajanju, sa svojim izazovima (Arnett, 2016), mogu
doprineti pojavi anksioznosti (LeBlanc et al., 2019). Dodatni faktor koji

moze doprineti razvoju 1 odrzavanju anksioznosti jeste perfekcionizam.

Perfekcionizam se u akademskom kontekstu dovodi u vezu sa
teSkoCama u adaptaciji na akademsko okruzenje 1 poviSenim nivoom
anksioznosti (Liu et al., 2024; Xiong et al.,, 2024). Konkretno,
maladaptivni perfekcionizam povezan je sa viSim nivoima brige 1
ruminacije, nizim samopostovanjem, kao i izraZenijim depresivnim i
anksioznim simptomima kod studenata (Bieling et al., 2004; Flett et al.,
2016; Hewitt et al., 2017; Lo & Abbott, 2013; Short, 2012). Nasuprot
tome, adaptivni perfekcionizam povezan je sa pozitivnim emocijama,
viSim samoposStovanjem, viSim nivoom samoefikasnosti 1 boljim
akademskim postignu¢em, te se uglavnom ne dovodi u vezu sa
simptomima poremecaja mentalnog zdravlja (Bieling et al., 2004; Lo &
Abbott, 2013; Stoeber & Otto, 2006). Pored toga, istrazivanja su pokazala
da studenti koje karakteriSe visok nivo anksioznosti ¢eS¢e prokrastiniraju
1 imaju izraZenije perfekcionistic¢ke tendencije u poredenju sa studentima
koji imaju niZi nivo anksioznosti (Eum & Rice, 2011; Chang, 2014;

Jochmann et al., 2024; Stoeber & Joormann, 2001).

Posebno, istrazivanje HaSemija 1 Latifiana (Hashemi & Latifian,
2014) pokazuje da test anksioznost delimi¢no posreduje odnos izmedu

razli¢itih oblika perfekcionizma i prokrastinacije kod studenata. Njihova
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studija pokazala je da maladaptivni aspekti perfekcionizma, tacnije
uverenje da drugi oCekuju savrSenstvo 1 da je prihvatanje uslovljeno
postignuc¢em, pozitivno koreliraju sa viSim nivoima test anksioznosti i
prokrastinacije, dok je adaptivni perfekcionizam povezan sa niZzim
nivoima anksioznosti 1 manjom sklono$¢u ka odlaganju obaveza. Ovi
nalazi ukazuju na to da je anksioznost cest prate¢i fenomen
perfekcionisti¢kih tendencija, narocito kada su one rigidne i samokriti¢ne,
te da moZe predstavljati vazan mehanizam koji povezuje perfekcionizam

sa prokrastinacijom u akademskom kontekstu.

METOD
Cilj i zadaci istraZivanja

Buduéi da se tendencija dobrovoljnog odlaganja izvrSavanja
planiranih aktivnosti, uprkos svesti o0 mogu¢im negativnim posledicama
takvog ponasanja, povezuje sa brojnim nepovoljnim ishodima, kako u
akademskom kontekstu, tako 1 u Sirem domenu li¢nog funkcionisanja,
razumevanje psiholoskih faktora koji doprinose ovoj pojavi ima poseban
znacaj za ocuvanje mentalnog zdravlja 1 unapredenje adaptivnog
ponasanja studenata. Shodno tome, ovo istrazivanje ima za cilj ispitivanje
odnosa izmedu razli¢itih dimenzija perfekcionizma (X) i prokrastinacije
(Y) kod studenata, uz poseban fokus na ulogu anksioznosti (M) kao
moguceg medijatora odnosa navedenih varijabli (Slika 1). Konkretno,
istrazivanjem se nastoji utvrditi da li 1 na koji na¢in pojedine dimenzije
perfekcionizma — adaptivne (Li¢ni standardi, Organizacija) 1
maladaptivne (Briga oko greSaka, Roditeljski kriticizam, Sumnja u vezi

sa akcijom, Roditeljska ocfekivanja) — doprinose sklonosti ka
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prokrastinaciji, te da li anksioznost ima medijatorsku ulogu u ovom
odnosu.
U skladu sa postavljenim ciljem definisani su slede¢i zadaci
istrazivanja:
1. Ispitati povezanost dimenzija perfekcionizma i anksioznosti (put
a);
2. Ispitati povezanost anksioznosti i prokrastinacije (put b);
3. Ispitati povezanost dimenzija perfekcionizma 1 prokrastinacije
(put c’);
4. Ispitati medijatorsku ulogu anksioznosti u odnosu izmedu

dimenzija perfekcionizma 1 prokrastinacije kod studenata (put c).

Slika 1. Konceptualni model istrazivanja

Anksioznost
M)
a b
Perfekcionizam & »| Prokrastinacija
e (Y)
(X)
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Uzorak i procedura

Uzorak je bio prigodan 1 obuhvatio je ukupno 278 studenata
osnovnih akademskih studija (239 ispitanika Zenskog pola 1 35 ispitanika
muskog pola), starosti izmedu 19 1 28 godina (M = 20.63, SD = 1.79).
Uzorkom je obuhvacen najveci broj studenata prve (32,1%) 1 druge godine
(32,5%), kao 1 manji broj studenata trece (21,7%) 1 Cetvrte godine
(13,7%).

Podaci su prikupljani putem onlajn platforme za anketiranje
(Google Forms) tokom decembra 2024. 1 januara 2025. godine. Ucesce je
bilo u potpunosti dobrovoljno 1 anonimno, a u¢esnici su dali informisani

pristanak za uceSce u istraZivanju.

Instrumenti

Skala opSte prokrastinacije (Lay’s General Procrastination Scale —
GPS; Lay, 1986) sadrzi 20 ajtema kojima se procenjuje sklonost
pojedinaca ka odlaganju izvrSavanja zadataka uprkos moguéim
negativnim posledicama (primer ajtema: ,,Uglavnom odlazem pocetak
posla koji me ¢eka*). Uz ajteme je priloZena petostepena skala Likertovog
tipa za odgovaranje (od 1 = uopSte se ne odnosi na mene do 5 = u

potpunosti se odnosi na mene).

Frostova multidimenzionalna skala perfekcionizma (Frost
Multidimensional Perfectionism Scale — FMPS; Frost et al., 1990) sadrzi
35 ajtema kojima se procenjuje Sest specificnih domena perfekcionizma:
1) Briga oko greSaka (primer ajtema: ,,Mrzim kada neSto ne uradim na

najbolji mogucéi nac¢in®); 2) Li¢ni standardi (primer ajtema: ,,Vazno mi je
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da budem temeljan 1 kompetentan u svemu S§to radim*); 3) Roditeljska
oc¢ekivanja (primer ajtema: ,,Moji roditelji su mi postavili vrlo visoke
standarde®); 4) Roditeljski kriticizam (primer ajtema: ,,Jo$ kao dete bio
sam kaZnjavan kada neSto ne bih uradio perfektno*); 5) Sumnja u vezi sa
akcijom (primer ajtema: ,.Cesto se dvoumim oko jednostavnih
svakodnevnih stvari koje radim*); 1 6) Organizacija (primer ajtema:
,»Organizacija mi je veoma vazna“). Uz ajteme je priloZena petostepena
skala Likertovog tipa za odgovaranje (od 1 = u potpunosti netacno do 5 =

u potpunosti ta¢no).

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS-21 — Depression,
Anxiety, Stress Scale; Lovibond & Lovibond, 1995) sadrzi 21 ajtem kojim
se procenjuje aktuelni nivo depresivnosti, anksioznosti 1 stresa kod
ispitanika. Ispitanik odgovara na svaki ajtem i1zrazavajuci koliko je Cesto
u proteklih nedelju dana dozivljavao stanje opisano u tvrdnji,
zaokruzivanjem jednog od odgovora na Cetvorostepenoj skali Likertovog
tipa (od 0 = nikada do 3 = skoro uvek). Svaka od navedenih supskala
sastoji se od sedam ajtema, koji ukupnim skorom ukazuju na nivo
depresivnosti, anksioznosti 1 stresa. U ovom istraZzivanju koriS¢ena je
samo supskala anksioznosti (primer ajtema: ,,Osec¢ao sam da sam blizu

panike®).

Plan obrade podataka

U skladu sa zadacima istrazivanja, sprovedena je analiza
medijacije (Model 4) koris¢enjem IBM SPSS (verzija 28) i Process Macro
verzije 4.2 (Hayes, 2022). Efekti su smatrani znaajnim ako interval

poverenja nije sadrZzao vrednost 0, dok su standardne greSke efekata
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procenjene bootstrap metodom sa 95% intervalom poverenja (5000

uzoraka).

REZULTATI
Izrazenost, distribucija i povezanost varijabli u istrazivanju

Uvidom u Tabelu 1 moze se zakljuciti da sve varijable
obuhvacdene istrazivanjem imaju normalnu raspodelu skorova, sudeci
prema vrednostima koeficijenata zakoSenosti 1 spljostenosti distribucije
(-1.5 < Sk, Ku < 1.5; Tabachnick & Fidell, 2013). Takode, sve primenjene
skale pokazuju zadovoljavaju¢u pouzdanost prema modelu interne

konzistencije.

Vrednosti Pirsonovih koeficijenata korelacije ukazuju na to da
prokrastinacija ostvaruje znacajne umerene negativne korelacije sa
adaptivnim dimenzijama perfekcionizma, kao 1 znaCajne niske do
umerene pozitivne korelacije sa maladaptivnim  dimenzijama
perfekcionizma 1 anksioznos¢u. Anksioznost, takode, ostvaruje znacajne
umerene pozitivne korelacije sa maladaptivnim dimenzijama

perfekcionizma.
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Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji, pouzdanost i interkorelacije ispitivanih

varijabli
5 6 7

M SD Sk | Ku | © 2 3 4 8
1. Prokrastinacija 5107 | 1248 | -04 | -58 | 79 | 23| -337 |-46 |18 | 21 | 32 13
2. Anksioznost 866 | 607 | 34 | -89 | 90 | - 10 | 06 |35 | 42 | 37| 29
3. Licni standardi 2250 | 496 | 09 | -35 | .73 - |26 ] 19 | 14 13
4. Organizacija 2501 | 416 | -91 | 67 | 87 - | -03] -09 | 05 | -01
5. Briga oko gresaka | 21.24 7.11 .64 .02 .82 - 48 .51 41
0. Roditeljski 817 | 426 | 107 | 33 | 89 - 2| 7
kritizicam
7. Sumnjauvezi |y, 60 | 368 | 24 | -62 | .75 - |2
sa akcijom
8. Roditeljska 12.63 | 494 | 36 | -64 | 84 X
ocekivanja

Napomena. M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; Sk — skjunis;

Ku - kurtozis; Kronbah alfa koeficijent; *p < .05; **p < .01.
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Medijatorski efekat anksioznosti na odnos izmedu dimenzija

perfekcionizma i prokrastinacije

Sa ciljem ispitivanja medijatorskog efekta anksioznosti na odnos
izmedu dimenzija perfekcionizma 1 prokrastinacije sprovedena je analiza
medijacije. Rezultati sprovedene analize (Tabela 2) pokazali su znacajan
direktan pozitivan efekat anksioznosti, kao 1 dimenzija perfekcionizma
Briga oko greSaka, Roditeljski kriticizam 1 Sumnja u vezi sa akcijom, na
prokrastinaciju. Pored toga, identifikovani su znacajni direktni negativni

efekti dimenzija Li¢ni standardi 1 Organizacija na prokrastinaciju.

Ukupni indirektni efekat anksioznosti na prokrastinaciju bio je
statisticki znacajan, pri ¢emu se anksioznost pokazala kao delimi¢ni
medijator u odnosima izmedu dimenzija Briga oko greSaka, Roditeljski
kriticizam 1 Sumnja u vezi sa akcijom, s jedne strane, i prokrastinacije, s
druge strane. Takode, anksioznost se pokazala kao potpuni medijator u

odnosu izmedu Roditeljskih ocekivanja 1 prokrastinacije.

Tabela 2. Rezultati analize medijacije

Prediktori Kiterijurn

Anksioznost

B SE | ¢ » [CJIL - (LLCT,
Li¢ni standardi .09 04 | 194 | .06 -0.04, 0.37
Organizacija .05 .07 086 | .38 -0.08, 0.22
Briga oko gresaka 32 .04 | 573 .00 0.16, 0.33
Roditeljski kritizicam .39 .07 | 717 | .00 0.36, 0.63
Sumnja u vezi sa akcijom A7 06 279 |.01 0.05,0.31
Roditeljska ocekivanja 27 .06 | 474 | .00 0.17,0.42
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Prokrastinacija

Li¢ni standardi -.29 21 -4.65 | .00 -0.56, -1.39
Organizacija -47 A5 1-9.19 | .00 -1.73,-1.12
Briga oko gresaka 13 A1 2,14 | .03 0.02, 0.44
Roditeljski kritizicam .16 A8 1259 | .01 0.11,0.84
Sumnja u vezi sa akcijom 17 14 1 2.93 .00 0.14,0.72
Roditeljska o¢ekivanja .08 A5 | 1.39 | .16 -0.09, 0.52
Anksioznost 23 13 3.89 .00 0.26, 0.80

Li¢ni standardill Anksioznost [

Prokrastinacija .03 02 |- - -0.02, 0.08
Orgamze.lcua“ '] Anksioznost [] 01 0 |- i 20,02, 0.05
Prokrastinacija

Briga okp gr.e-sakau Anksioznost [ ] 05 0 |- i 0.01, 0.09
Prokrastinacija

Roditeljski kriticizam 0

Anksioznost [] Prokrastinacija 05 021~ ) 0.01,0.10
Sumnja u vezi sa akcijom!!

Anksioznost [ Prokrastinacija 03 02 i ) 0.01,0.07
Roditeljska ocekivanja 0 05 0 |- i 0.01, 0.08

Anksioznost [ Prokrastinacija

Napomena. B — standardizovani efekti; SE — standardna greska; CI — 95%
interval poverenja; LLCI — donja granica intervala poverenja; ULCI — gornja
granica intervala poverenja.

DISKUSIJA
Konzistentno sa nalazima prethodnih istraZivanja (Burnam et al.,
2014; Carvalho et al., 2018; Hashemi & Latifian, 2014; Kurtovi¢ et al.,
2019; Rezaei-Gazki et al., 2024; Sirois et al., 2017), dobijeni rezultati
sugeriSu da maladaptivne dimenzije perfekcionizma, posredstvom

povecane anksioznosti, podsti¢u odlaganje zapoc€injanja ili zavrSavanja
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vaznih zadataka 1 aktivnosti, dok adaptivne dimenzije perfekcionizma

mogu umanjiti tendenciju ka prokrastinaciji.

Maladaptivne dimenzije perfekcionizma snazno su povezane sa
anksioznoS$¢u, samokriticnoS¢u 1 izbegavaju¢im obrascima ponaSanja
(Rice et al., 2012), kao 1 sa sklonoS¢u ka odlaganju zadataka kao nacinu
izbegavanja mogucnosti neuspeha ili greSaka (Sirois et al., 2017).
Specifi¢no, dimenzija Briga oko greSaka ukljucuje intenzivan strah od
neuspeha 1 negativne evaluacije, Sto doprinosi pove¢anoj emocionalnoj
tenziyji 1 tendenciji da se zadaci odlazu dok se ne postigne ,,idealna‘
spremnost (Burnam et al., 2014). Roditeljski kriticizam, s druge strane,
moze doprineti dozivljaju neadekvatnosti i strahu od razoCaranja drugih,
¢ime se dodatno podsti¢e izbegavanje i odlaganje obaveza (Hewitt &
Flett, 1991; Kurtovi¢ et al., 2019), dok Sumnja u vezi sa akcijom moze
doprineti prokrastinaciji kroz neodlu¢nost 1 nesigurnost u sopstvenu
kompetentnost, pri ¢emu pojedinci ne zapoCinju zadatak jer neprestano
preispituju ispravnost svojih odluka (Rice et al., 2012; Stoeber & Otto,
2000).

Nasuprot maladaptivnim dimenzijama, adaptivne dimenzije
perfekcionizma, Li¢ni standardi 1 Organizacija, ostvaruju negativnu
korelaciju sa prokrastinacijom, S§to upucuje na njihovu potencijalno
zaStitnu ulogu u kontekstu odlaganja obaveza (Xie et al., 2018). Osobe
koje postavljaju visoke, ali realisticne ciljeve 1 pokazuju dobru
organizaciju mogu ispoljavati manju tendenciju ka prokrastinaciji.
Burnam 1 saradnici (Burnam et al., 2014) pokazali su da studenti koji

neguju visoke, ali ostvarive li¢ne standarde 1 odrzavaju dobru organizaciju
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rada ispoljavaju niZe nivoe prokrastinacije 1 postizu bolji akademski

uspeh.

Maladaptivni perfekcionizam karakteriSu izrazena briga zbog
mogucih greSaka, preuveli¢an strah od neuspeha, kao i unutra$nji pritisak
proistekao iz roditeljskog kriticizma (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett,
1991). Osobe sa ovim obrascima miSljenja ¢esto preispituju sopstvene
odluke 1 ucinak te dozivljavaju emocionalni distres, koji se manifestuje
kroz napetost, nesigurnost i anksioznost (Afshar et al., 2011; Handley et
al., 2014). Maladaptivne dimenzije perfekcionizma generiSu visok nivo
anksioznosti 1 negativnog afekta, Sto rezultuje izbegavaju¢im ponasanjem
usmerenim na trenutno smanjenje emocionalnog distresa. Prema modelu
neuspeha samoregulacije (Self-Regulatory Failure Model; Sirois &
Pychyl, 2013), prokrastinacija predstavlja maladaptivnu strategiju
emocionalne regulacije, u kojoj pojedinac odlaze izvrSavanje zadatka ne
zbog nedostatka volje ili planiranja, ve¢ kao nacin da izbegne trenutno
neprijatno emocionalno stanje izazvano stresom, sumnjom u sebe ili
strahom od greSke. lako ovakav mehanizam kratkoro¢no smanjuje
emocionalnu tenziju, dugorocno dovodi do povecanja osecanja krivice,
samokriti¢nosti 1 anksioznosti, ¢ime se ciklus prokrastinacije odrzava

(Sirois et al., 2017).

Anksioznost u ovom modelu funkcionise kao posrednik izmedu
perfekcionisti¢kih uverenja i prokrastinacije. Empirijski nalazi (Handley
et al., 2014) pokazali su da dimenzije perfekcionizma Briga oko greSaka i
Sumnja u vezi sa akcijom znacajno predvidaju patolosku zabrinutost 1
generalizovanu anksioznost. Kada su ove dimenzije izrazene, pojedinci su

skloni anticipatornoj anksioznosti, odnosno stalnom zamiSljanju
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negativnih 1shoda 1 neuspeha, S$to generiSe snaZznu emocionalnu
uznemirenost 1 blokira zapocCinjanje aktivnosti. Sli¢no tome, Roditeljski
kriticizam podstice formiranje unutrasnjeg kritickog glasa koji neprestano
namece uverenje da postignuti uspeh nikada nije dovoljno dobar, Sto
dodatno pojacava anksioznost (Hewitt & Flett, 1991). Ovakav obrazac
Cesto vodi ka izbegavanju zadatka kao zaStitnom mehanizmu, kojim osoba
pokuSava da se privremeno distancira od dozivljaja potencijalne
sramote, neuspeha ili osude (Carvalho et al., 2018). U ovom kontekstu,
anksioznost delimi¢no posreduje ovaj odnos, jer deo efekta
maladaptivnog perfekcionizma na prokrastinaciju ostaje ukorenjen u
kognitivnim obrascima preteranog samoposmatranja, rigidnosti i

samokritike (Rice et al., 2012).

S druge strane, Roditeljska ocekivanja ostvaruju svoj efekat na
prokrastinaciju posredstvom razvoja i odrzavanja anksioznosti. Pojedinci
koji u detinjstvu internalizuju visoka 1 rigidna roditeljska ocekivanja Cesto
razvijaju uslovno samovrednovanje, pri ¢emu se lina vrednost i
prihvacenost od strane drugih procenjuju isklju¢ivo kroz postignuce
(Hewitt & Flett, 1991). Takva internalizacija roditeljskih ocekivanja vodi
ka formiranju stabilne kognitivne sheme kroz koju pojedinac procenjuje
sebe, svoje sposobnosti 1 sopstvenu vrednost. U okviru ove sheme uspeh
postaje centralni kriterijum samovrednovanja, dok se neuspeh ne
dozivljava kao prolazna situacija ili prilika za u¢enje, ve¢ kao dokaz li¢ne
neadekvatnosti 1 nesposobnosti (Flett & Hewitt, 2002). Ova dinamika
doprinosi formiranju straha od neuspeha i odbacivanja, koji se moze
manifestovati kao povecana anksioznost u situacijama koje zahtevaju
evaluaciju 1 odredeni nivo postignu¢a (Handley et al., 2014). U pokusSaju

da izbegnu potencijalni neuspeh ili kritiku, ove osobe mogu pribegavati
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1zbegavaju¢em ponasanju, koje se manifestuje kao odlaganje zadataka.
Dakle, prokrastinacija ne proizlazi direktno iz samih roditeljskih

o¢ekivanja, ve¢ iz anksioznosti koju ta o¢ekivanja generiSu i odrzavaju.

Iako dobijeni rezultati pruzaju znacajan doprinos razumevanju odnosa
izmedu perfekcionizma, anksioznosti 1 prokrastinacije u studentskoj
populaciji, neophodno je ista¢i odredena ograni¢enja koja je vazno uzeti
u obzir prilikom interpretacije nalaza. Pre svega, istrazivanje se zasniva
na prigodnom uzorku studenata, Sto moze ograniciti moguénost
generalizacije rezultata na Siru populaciju studenata razli¢itih univerziteta,
obrazovnih profila i kulturnih konteksta. Pored toga, upotreba upitnika
samoprocene nosi rizik od subjektivnosti 1 pristrasnosti u odgovaranju,
posebno u domenu procene perfekcionistickih tendencija 1 anksioznosti,
gde je moguca pojava socijalno poZzeljnih odgovora ili neuskladenosti
izmedu samopercepcije 1 stvarnog ponaSanja. Takode, transverzalni
dizajn istrazivanja onemogucava donoSenje zakljuCaka o uzro¢no-
posledi¢nim odnosima medu ispitivanim varijablama. Iako su rezultati
medijacione analize ukazali na znacajnu posrednicku ulogu anksioznosti
u odnosu izmedu perfekcionizma 1 prokrastinacije, ovakav dizajn ne

omogucava potvrdu kauzalnog smera tih odnosa.

Medutim, uprkos navedenim ograniCenjima, nalazi ovog
istrazivanja doprinose boljem razumevanju mehanizama koji se nalaze u
osnovi povezanosti perfekcionizma i prokrastinacije te mogu posluziti kao
temelj za dalja empirijska istrazivanja 1 kreiranje ciljano usmerenih
intervencija radi unapredenja akademskog funkcionisanja i mentalnog
zdravlja studenata. Rezultati sprovedenog istrazivanja ukazuju na to da

prokrastinacija moze predstavljati maladaptivnu strategiju izbegavanja
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anksioznosti, Cesto povezanu sa strahom od neuspeha 1 negativne
evaluacije. Ovakvo razumevanje prokrastinacije ima znacajne implikacije
za obrazovnu praksu, posebno u domenu razvoja programa podrske
studentima. Na osnovu dobijenih nalaza preporucuje se kreiranje
preventivnih programa usmerenith na redukciju anksioznosti i
modifikaciju izbegavaju¢ih obrazaca ponaSanja. Ovi programi mogu
ukljucivati tehnike relaksacije 1 upravljanja stresom, psihoedukaciju o
mehanizmima delovanja anksioznosti 1 perfekcionizma, kao 1 kognitivno-
bihejvioralne intervencije, Cime bi se podsticao razvoj osecaja kontrole
nad emocijama, samosvesti 1 adaptivnih strategija suoCavanja sa
akademskim zahtevima. Nalazi sugeriSu da konstrukt perfekcionizma ne
treba posmatrati isklju¢ivo kao disfunkcionalan, budu¢i da adaptivne
dimenzije perfekcionizma, poput visokih, ali realisticnih li¢nih standarda
1 organizovanosti, mogu doprineti akademskoj uspesnosti (Trifunovi¢
Marinkovi¢ i sar., 2025). Shodno tome, preventivni programi ne bi trebalo
da budu usmereni ka potpunom smanjenju perfekcionistickih tendencija,
ve¢ ka razlikovanju adaptivnih 1 maladaptivnih oblika perfekcionizma.
Fokus bi trebalo da bude na razvijanju fleksibilnosti u postavljanju ciljeva,
realisticnog samovrednovanja 1 prilagodavanja standarda zahtevima
situacije 1 sopstvenim kapacitetima. U ovom kontekstu preporucuje se
individualizovan pedagoSko-psiholoski pristup koji prepoznaje da
perfekcionizam moze imati 1 funkcionalne aspekte, kao §to su usmerenost
ka cilju, samodisciplina i1 posvecenost radu, ali da njegovi maladaptivni
oblici zahtevaju posebnu paznju kroz razvijanje emocionalne otpornosti 1
tolerancije na greske. Implementacija ovakvih programa moze doprineti
prevenciji prokrastinacije, jacanju psiholoske dobrobiti studenata, kao 1

povecanju njihovog angazmana 1 akademske uspesnosti.
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ZAKLJUCAK

Rezultati sprovedenog istraZzivanja potvrduju pretpostavke o
povezanosti izmedu perfekcionizma, anksioznosti 1 prokrastinacije u
studentskoj populaciji. U skladu sa prethodnim empirijskim nalazima,
utvrdeno je da maladaptivne dimenzije perfekcionizma — Briga oko
gresaka, Sumnja u vezi sa akcijom, Roditeljski kriticizam 1 Roditeljska
oc¢ekivanja — doprinose odlaganju zadataka posredstvom povecane
anksioznosti. Ove dimenzije reflektuju rigidne standarde samoevaluacije,
strah od neuspeha 1 izrazenu samokriti¢nost, koji dovode do emocionalne
tenzije 1 izbegavajuih obrazaca ponasSanja karakteristicnth za
prokrastinaciju. Nasuprot tome, adaptivne dimenzije perfekcionizma,
poput visokih, ali realisti¢nih li¢nih standarda i organizovanosti, pokazale
su se kao potencijalni zaStitni faktori povezani sa niZim nivoima

prokrastinacije 1 ve¢im akademskim angaZovanjem.

Dobijeni rezultati ukazuju na znacaj diferenciranog pristupa
razumevanju perfekcionizma kao konstrukta koji obuhvata 1 adaptivne 1
maladaptivne aspekte, pri Cemu se njihov uticaj na psiholosko
funkcionisanje razlikuje po smeru 1 intenzitetu. Posebno je vazno
prepoznati ulogu anksioznosti kao mehanizma koji posreduje izmedu
perfekcionistiCkih uverenja 1 ponasajnih ishoda. Prokrastinaciju, u tom
smislu, ne treba posmatrati iskljucivo kao problem nedostatka motivacije
ili volje, ve¢ kao emocionalnu strategiju suoCavanja sa stresom, strahom
od greske 1 negativne evaluacije. Na osnovu dobijenih rezultata
preporucuje se kreiranje edukativnih 1 psiholoSkih programa koji bi
podsticali razvoj adaptivnih oblika perfekcionizma kroz promovisanje

fleksibilnih ciljeva, realisticnog samovrednovanja 1 emocionalne
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otpornosti. Obrazovne institucije i savetodavni centri treba da promovisu
kulturu ucenja koja vrednuje proces 1 napredak, a ne iskljuc¢ivo rezultat,
¢ime bi se umanjio pritisak perfekcionistickih ocekivanja 1 smanjila

ucCestalost prokrastinacije.
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